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Ottieni la Tourist Card!
Accedi a fantastici sconti!

COME FUNZIONA
Tutti gli esercizi commerciali presenti in questa guida offriranno almeno il 10% di sconto su una gamma
di prodotti o servizi. Informati presso la struttura ospitante e gli esercizi commerciali per saperne di piu!

COME OTTENERLA
Una volta proceduto al Check In presso la struttura ospitante, chiedi e ti verra rilasciata la Tourist Card,
con le tue date di permanenza. In quell'intervallo di tempo potrai usufruire degli sconti!



a zona geografica che dal
Circeo e Terracina arriva
fino a Formia ed al Golfo
di Gaeta si presenta ricca
ed interessante per voca-
zione turistica, ricchezza di
cultura ed ospitalita di chi vi
& nato e la vive.
Al suo interno troviamo Fondi con la sua storia
millenaria e la sua costiera; Sperlonga, cen-
tro balneare bianco e verticale fatto di stradine
fresche con improvwvise finestre naturali, tra una
casa e laltra, che deviano lo sguardo sulle sue
invitanti spiagge e sul mare.
Se siete stati avveduti nella vostra scelta per un
soggiorno di vacanze o di studio ed avete il pri-
vilegio di trovarvi qui, allora siete in una culla
protettiva fatta di attenzioni, premure e ricchezza
di offerte non solo di svago e relax ma anche di
angoli stupendi e panorami mozzafiato.
Non per niente questo nostro luogo dell'anima
& stato scenograficamente protagonista di
molti film che dal periodo del Neorealismo
(“La Ciociara” di V. De Sica, “Giorni d’amore”
di G. De Santis ed altri] arrivano alla filmografia
pit recente (lo sceneggiato “Capri”, girato copio-
samente a Sperlonga).
Sarebbe un grave torto ai visitatori se in queste
poche righe non parlassimo dei nostri piccoli
centri collinari: Monte S. Biagio, Lenola, Cam-
podimele (senza allontanarsi di piti) sono paesi-
ni tutti da vivere immersi nel loro silenzio, nella
loro semplicita con un’aria sicuramente piu sa-
lutare di quella a cui, purtroppo, siamo abituati.
Parlavamo di cultura... qui ci vorrebbe un’enci-
clopedia. Per abbreviare un po’ diciamo che tut-
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ta questa nostra zona & attraversata dallAppia;
Terracina, Fondi, Itri, Formia hanno nel proprio,
odierno contesto urbano considerevoli tratti di
antico tracciato.

Fiore all'occhiello di questo argomento pero ¢ il
tratto autentico ed originale di Appia Antica tra i
comuni di Fondi ed Itri.

Camminare su questo antico basolato ha l'effetto
retroattivo di riportarci a duemila anni fa; nulla
& cambiato, le pietre miliari, gli argini rialzati a
garantire alle ruote dei carri il mantenimento
della traiettoria, latmosfera semplice e concreta
dell’antico modo di vivere e viaggiare.

Diverse nostre strutture di accoglienza hanno
ospitato turisti e giornalisti, provenienti da varie
parti del mondo, desiderosi di visitare questo
tratto di Appia, vero reperto storico.

ILnostro clima, generalmente mite, presenta una
stagione estiva che va da maggio fino all'estate
di S. Martino (prima meta di novembre) quando,
per i palati piu fini, i posti sembrano far parte di
noi in modo piu esclusivo e i tiepidi venti autun-
nali, dopo averci fatto giocare con la spuma delle
onde, ci conducono, a fine giornata, in una trat-
toria tipica o nascosta dietro le mura dell'antico
“castrum” romano a rinfrancare il palato ed a ri-
trovare noi stessi in una emozionante simbiosi. In
tutto questo denso contesto l'ospite non é lascia-
to solo (a meno che non lo voglia) ma accompa-
gnato con informazioni e consigli pertinenti alla
migliore fruibilita culturale e turistica dei luoghi.
La socializzazione, che puo sembrare un di piu,
ma non lo &, si rivelera preziosa compagna per
i nostri visitatori che si sentiranno al centro di
un rapporto nuovo, promotore poi, di spontanei
andirivieni di pensieri piacevoli o di nuovi viaggi.

CARTA DEL TURISTA //



4 INTRODUZIONE

La storia

Prima dell'Unita d’ltalia, avvenuta nel 1861, il nostro
territorio rappresentava il confine Nord del Regno
di Napoli. | comuni di Fondi e Monte San Biagio
erano la porta d'ingresso dello Stato Pontificio,
e cio & testimoniato dalle numerose strutture
difensive lungo la Via Appia, che svolgevano la
funziona di stazioni di posta e di polizia. Monte San
Biagio e Fondi appartenevano alla fertile e ricca
Provincia di Terra di Lavoro; Terracina, invece,
segnava per il viaggiatore proveniente da Roma la
fine delle Paludi Pontine. Il confine partiva dal Mar
Tirreno con inizio dal canale Canneto in comune
di Fondi e superando la dorsale appenninica
giungeva nel Mare
Adriatico. Il confine era
contrassegnato da una
numerosa quantita di
cippi lapidei cilindrici,
ancora
alcuni punti del nostro
territorio, che su facce
opposte portavano i
simboli dei due Stati:
il giglio per il Regno
Borbonico e le chiavi
per lo Stato Pontificio
(>VEDI
PAGINA AFFIANCO).

Nel Comune di Monte
San Biagio sono ben
visibili sul lato destro
dellAppia, in direzione
Napoli-Roma le due
porte degli Stati che
fungevano anche da dogane. “La Portella”, la
prima che si incontra venendo da Fondi, e poi la
seconda, detta “Lepitaffio”. In quanto territorio di
confine, questa zona é stata testimone di numerosi
avvenimento storici, dal Medioevo fino allUnita
d’ltalia. Ogni esercito invasore del meridione e
dovuto passare, per forza di cosa, per questa
“cesura”, e durante il Risorgimento, tutta la
fascia montana fu protagonista di una parte del
Brigantaggio anti-piemontese.

rinvenibili in

CARTINA ALLA
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“Lasciato il mare,
raggiungemmo ben presto
Uincantevole piana di Fondi;
nulla é piu ridente di questa
piccola plaga di terra fertile,
cinta di montagne non troppo
selvagge. Ancora quasi ovunque
dagli alberi pendono le arance;
i seminati, tutti di grano,
sono verdi; nei campi gli ulivi,
in basso la cittadina.”

J. W. Goethe

La strada Appia e i suoi fruitori

L'Appia, realizzata nel tratto Roma-Capua intorno
allll secolo a.c, e solo successivamente prolunga-
ta fino a Brindisi, fu in origine una strada costruita
per finalita militari. Col tempo assurse ad arte-
ria fondamentale per lo spostamento di cittadini,
pellegrini e di merci, favorendo gli scambi com-
merciali. Continuando la sua “vita” nel Medioevo,
UAppia rappresento quasi lunica strada percorri-
bile italiana, e che é stata davvero testimone del-
la Storia, assistendo ad invasioni, pellegrinaggi,
crociate.

Noi dei B&B vogliamo pero ricordare la Via Appia
quale arteria di transito dei viaggiatori del Gran Tour:
uomini e donne che fin
dal XVI secolo si spo-
stavano dai Paesi del
Nord Europa fino alla
Sicilia, per conoscere le
bellezze naturalistiche,
archeologiche, architet-
toniche dellltalia sen-
za disdegnare quelle
gastronomiche. Questi
antesignani dei turisti
moderni affrontavano il
viaggio, forti di uno spi-
rito di avventura, stante
i rischi e i pericoli e le
scomodita che trovava-
no lungo il percorso.

Il disagio era pero cer-
to ripagato dalla vista
di splendidi paesaggi
e innumerevoli monu-
menti che spesso incantavano i viaggiatori.

A testimonianza di tale fascino vi sono numerosi
diari di viaggio, bozzetti, quadri, che i viaggiatori
riempivano e riportavano in patria. Dalla necessita
di partecipare queste emozioni, nacquero le prime
guide del Gran Tour che aiutavano il viaggiatore
alla conoscenza dei luoghi, e che indicavano per
ogni paese le realta piu preziose.

CARTA DEL TURISTA //
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Terre di Confine non é solo uno slogan. E uno spazio, & un territorio,

una storia, una tradizione. La nostra & una terra che va varcata, e vissuta.
Lungo la Via Appia, o la Via Francigena, scoprirete antichi Regni, bellezze
immutate, relax delle nostre terre, un clima fantastico; vivrete nel
passato e nel futuro, tra vecchie mura edificate prima di Roma e fortezze
inespugnabili; vedrete il mare cristallino, le statue di marmo bianco degli
Imperatori; camminerete sulle montagne e nelle valli incontaminate; vi
addormenterete su prati, magari affianco un ruscello dall’acqua gelida.
Terre di Confine & questo, ed altro ancora. E un’esperienza che si trova
nei borghi e nelle cittadine, nei parchi dei Monti Ausoni e quello dei

Monti Aurunci; & nel mare, nei laghi, lungo i ruscelli. E nel silenzio della
natura, o nel caos di una serata festiva sulla spiaggia. Raccontare tutto
sarebbe impossibile. E ora di viverla.

VARCA IL CONFINE
VIVI LE NOSTRE TERRE, LONTANO DA TUTTO
TROVERAI C10 CHE CERCHI

TERRE DI CONFINE // CARTA DEL TURISTA
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Fondi,
cennl storici

itologicamente fondata da Ercole, nel

luogo della sua decima fatica, ovvero

luccisione del gigante Caco, la citta
di Fondi vanta origini antichissime. Gli Ausoni e i
Volsci, di cui restano alcuni resti archeologici sulle
montagne limitrofe, governarono la zona. Lan-
nessione a Roma risale al 388 a.C. come Civitas
Sine Suffragio, e poi nel 188 a.C. con la piena citta-
dinanza. Luogo di origine dell'imperatrice Livia, e,
secondo tradizione, di San Sotero, 13° Papa della
cristianita, Fondi in etd Romana fu un centro di di-
screta importanza economica, godendo della sua
posizione strategica sulla Via Appia.

Nel Medioevo la sua importanza aumento a di-
smisura. Feudo dei Dell'Aquila, dei Caetani, dei
Colonna e dei Gonzaga, Fondi fu teatro del Con-
clave per lelezione dell'antipapa Clemente VII,
che diede origine al Grande Scisma d'Occidente,
e del tentativo fallito del ratto di Giulia Gonzaga da
parte del pirata Kair ed Din. Fu proprio la corte ri-
nascimentale della contessa Giulia Gonzaga a far
diventare Fondi uno dei maggiori centri aristocra-
tici ed intellettuali rinascimentali del Centro Italia.
In seguito epidemie e saccheggi la impoverirono,
dando inizio ad una lenta decadenza. Tra il 1600
e il 1700 Fondi venne ceduta ai Carafa, ai Man-
sfeld, ed infine ai Di Sangro, ma nessuna di queste
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famiglie seppe riportare il feudo ai vecchi fasti.
Solo dopo l'Unita d'ltalia, grazie anche alle pesanti
bonifiche pontine, Fondi divenne presto una sorta
di “Conca d’'Oro” agricola del Lazio, in particolar
modo per i suoi aranceti e per la presenza del
Mercato Ortofrutticolo, di primaria importanza in
Italia e in Europa.

La citta conserva la pianta rettangolare dell'antica
Fondi, con Cardini e Decumani, e la cinta mura-
ria del 1° secolo a.C. La Cattedrale di San Pietro
Apostolo, S. Maria Assunta, San Francesco, San
Domenico e le mura medievali, Porta Portella
(unico esempio di Porta Romana rimasta nel ter-
ritorio), la Giudea (recentemente ristrutturata),
fanno da corona al Castello ed al Palazzo Caeta-
ni, che, affacciandosi sulla piazza Unita d'ltalia,
rappresentano il cuore di un centro storico attivo
e frequentato. Ma Fondi & anche patria di artisti
contemporanei quali Libero De Libero, Giuseppe e
Pasqualino De Santis e Domenico Purificato.

Situata a meta strada tra Roma e Napoli, & ada-
giata in una piana circondata dalle propaggini dei
Monti Aurunci ad Ausoni, lambita dalle acque del
Mar Tirreno con una fascia costiera di 12 km, ed
arricchita idrograficamente dalle acque dei suoi 3
laghi costieri.

EDIZIONE



Cosa visitare in zona

LENOLA

Lenola e posizionata all'interno del Parco degli Aurunci, in zona collinare,
con una splendida visuale su tutto il mar Tirreno. La sua posizione

rialzata consente di godere del fresco e del verde della montagna e di
essere vicinissima al mare. Per quanto sia un piccolo centro rurale, la sua
comunita & sempre stata numerosa, e per tutto il Medioevo e l'eta Moderna
ha avuto un’economia florida. Essa, inoltre, & stata la “patria” di Pietro
Ingrao, storico politico italiano, che & sempre stato onorato delle sue radici
lenolesi. Sulla sommita del colle che sovrasta il centro storico del paese
c'e il Santuario della Madonna del Colle, luogo che secondo la tradizione
cattolica é stato testimone di miracoli e spiritualita.

SPERLONGA

Sperlonga, paese arroccato sulla lingua di terra di Monte S.Magno
lungo la S. S. Flacca, deve il suo nome alle grotte naturali speluncae che
si aprono lungo la costa. La bellezza del litorale non sfuggi ai Romani
ed in particolare allimperatore Tiberio, che vi costrui una residenza

di vacanze, utilizzando una cavita a livello del mare che e appunto
conosciuta come “grotta o antro di Tiberio”. Sperlonga ha ricevuto la
Bandiera Blu della Fee, simbolo di alta qualita delle acque e dei servizi
ai turisti. La citta offre una grande suggestione naturalistica, con i due
laghi, definiti come “gli occhi” di Sperlonga: quello circolare di S. Puoto
ed il Lago Lungo. Da non perdere le belle spiagge sabbiose dai nomi

singolari: Fontana, Canzatora, Salette, Bonifica.

ABBAZIA DI S.MAGNO

Ai piedi del Monte Arcano, sorge l'abbazia di San Magno che con il suo
profilo domina il Campo Demetriano. Qui nel VI sec., Sant'Onorato
volle fondare, per perpetuare la memoria del martirio di San Magno,
un complesso monastico. Nel corso del Medioevo, l'Abbazia & stata
ampliata pil volte, arrivando ad essere una delle piu attive e importanti
della zona. Ad oggi il complesso é stato oggetto di un imponente
intervento di restauro e puo essere visitata in tutta la sua bellezza.
Lintera struttura € sormontata da un enorme masso di pietra che
sembra sempre sul punto di cadere. Su questo masso, staccatosi dalla
cima della montagna, la leggenda cristiana narra che si sia posata la
mano di Sant'Onorato, che ne evito la caduta sul complesso monastico.

LAGO DI FONDI

Il pit grande dei laghi costieri del Lazio si trova a Fondi. Dalla
caratteristica forma a mezzaluna, collegato al mare tramite due

canali, il Lago & un piccolo gioiello incastonato nella Piana. Conosciuto
nell'antichita col nome mitologico di Amyclanus, il Lago di Fondi, &
salmastro e dai bordi molto frastagliati; ha un perimetro di oltre 25 km
ed una superficie di circa 4,5 km?, con una profondita media di 9 mt.

Ad incorniciare il lago si distendono circa 13 km di costa sabbiosa e dorata.
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A casa d’Antonella
Affittacamere

Via Paolo Borsellino, 25 - Fondi
bebacasadantonella@tiscali.it
0771 510009 | 338 1562398

o A casa d’Antonella

Aia Antica
B&B

Via Scalelle - Monte San Biagio
remosantilli@gmail.com
0771 504040 | 339 8651712

Al giardino di Anna
Affittacamere

Via Cesare Battisti, 22 - Fondi
algiardinodianna@gmail.com
www.algiardinodianna.it
3283867259

© Al Giardino Di Anna

TERRE DI CONFINE

Bea Stella
B&B

Via Fondi-Sperlonga km 8
rinaldo.dicembre@gmail.com
338 6803933

CARTA DEL TURISTA // | EDIZIONE
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Camere primavera Casa di Elide

B&B Affittacamere

Via San Gaetano, 11 - Fondi Via Pietro Gobetti, 19 - Fondi
info@primaverafondi.it info@casadielide.it
www.primaverafondi.it www.casadielide.it
0771519047 | 377 9573667 0771515941 | 339 4713721

© Elide Casa di Elide

Casa Fusco Casa la Portella
B&B Appartamento ad uso turistico
Via Daniele Manin, 15 - Fondi Via Sebastiano del Piombo - Fondi
bebcasafusco@gmail.com portellacasavacanze@gmail.com
380 4741609 | 389 5354372 3275707019

Casa Fusco o Casa Vacanze La Portella

Casale Vallevigna Casa Pignatelli
Agriturismo B&B, locazione turistica

Via Madonna della Rocca, 52 - Fondi Via Giovanni Lanza, 4 - Fondi
agriturismo@casalevallevigna.it casapignatelli@libero.it
www.casalevallevigna.it 3294646139

3318793855 | 339 8091221 o Casa Pignatelli (Bed and Breakfast)

o Casale Vallevigna

TERRE DI CONFINE // CARTA DEL TURISTA // | EDIZIONE
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Dimora contemporanea IL Casale delle fragole

B&B Agriturismo

Viale Europa 55/A - Monte San Biagio Via Appia lato Roma km 116, 3219 - Fondi
remosantilli@gmail.com info@ilcasaledellefragole.it

339 8651712 3491983017 | 329 7380449

0 Il Casale delle Fragole

Il giardino delle zagare La corte

B&B B&B

Via Selcialto 1, 18 - Fondi Via Camillo Benso di Cavour, 72 - Fondi
info@ilgiardinodellezagare.com lacortebedandbreakfast@gmail.com
www.ilgiardinodellezagare.com www.lacortefondi.it

348 4056460 | 393 9899131 388 4956587 | 346 6655139

o Il Giardino delle Zagare 0 B&B La Corte

La voliera LAntipapa

B&B B&B

Via Cristoforo Colombo, 28 - Fondi Via Ippolito de” Medici, 5 - Fondi
la.voliera@hotmail.it info@bblantipapa.it

347 7351564 www.bblantipapa.it

o Bed Breakfast La Voliera 328 6020375

o Beb lAntipapa

TERRE DI CONFINE // CARTA DEL TURISTA // | EDIZIONE
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Lalbero delle fate

B&B

Via Feudo, 36 - Fondi
l.albero.delle.fate@hotmail.it

347 2483321

© LAlero delle Fate Bed & Breakfast Fondi

1111
T
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Le tre caravelle

B&B

Via Cristoforo Colombo, 70 - Fondi
info@lecaravelle.net
www.lecaravelle.net

0771510360 | 329 7885776

o B&B Le Tre Caravelle

Mblo

Casa Vacanze

Largo Luigi Fortunato, 9
prenotazioni@mblo.it
www.mblo.it

0771502385 | 328 2811722
© Bed and Breakfast Mblo

TERRE DI CONFINE //

La rupe dei gabbiani
Agriturismo

Via Appia km 106.600, 19 - Terracina
info@larupedeigabbiani.it
www.larupedeigabbiani.it

339 5946141 | 333 8583731 | 0773 727836
o La rupe dei gabbiani

Mazzini Art

B&B

Via G. Mazzini, 37 - Fondi

mazzini37m@libero.it

329 8897122

@ Maria Bartolomei (Mazzini Art BedandBreakfast)

Ninna nanna

B&B

Piazza Ippolito de Medici, 13/A - Fondi
bedninnananna@tiscali.it

338 4521502

@ B&B " Ninna Nanna "

CARTA DEL TURISTA // | EDIZIONE
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Oropuro

B&B

Via Luca Giordano, 15 - Fondi

info@beboropuro.it

www.beboropuro.it

3471263678 | 339 8679819
Oro Puro

Podere Novo

B&B

Via Covino, 2313 - Salto di Fondi

info@poderenovo.it

www.villaperricevimenti.it

0771 599043 | 347 4893482
Podere Novo

Villa Anita B&B Virginia

B&B B&B

Corso ltalia, 83a - Fondi Via Portella inferiore, 19 - Monte San Biagio
info@villaanita.it cacciolasabrina30@gmail.com
www.villaanita.it 333 1058631

0771 502868 | 339 4788829

o Bed and Breakfast Villa Anita

ASSOCIAZIONE
BEDQ BREAKFAST
A FONDI

Sede legale: Via Feudo n. 38 04022 Fondi (LT)
Email: info@bbfondi.com
Presidente Tommaso de Virgilio: 347 2483321
Per maggiori info visitate il nostro sito:

www.bbfondi.com



Cosa visitare in zona

GIARDINO DI NINFA

ILgiardino di Ninfa & uno dei piu bei giardini d'Italia: dichiarato
Monumento Naturale dalla Regione Lazio, ospita U'habitat costituito
dal fiume Ninfa, racchiuso in uno splendido giardino all'inglese.

Lo specchio d’acqua, ruscelli e labirinti formati dalla vegetazione
costituiscono la naturale cornice protettiva dell'intero complesso,
nelle quali & compreso anche il Parco Naturale Pantanello,
inaugurato il 15 dicembre 2009.

TEMPIO DI GIOVE

Il tempio di Giove Anxur & un tempio romano costruito su
un’imponente sostruzione del | secolo a.C. sul monte Sant’/Angelo,
noto anche come monte Giove, nella citta di Terracina. Il santuario

comprende una terrazza superiore (“campo trincerato”) con uso
prevalentemente militare, e una terrazza inferiore, che ospita il
grande tempio e il santuario oracolare. Verso ovest una terza terrazza
(“piccolo tempio”) presentava una serie di camere a volta, ornate da
affreschi e fu in parte rimaneggiata per linserimento del convento di
San Michele Arcangelo.

[— . PARCO DEI MONTI AURUNCI E AUSONI

Il Parco, un vasto territorio incontaminato di ventimila ettari, racchiude

in sé gli ultimi rilievi del Lazio. Con vette importanti che superano i 1500
metri, a ridosso del mare, il parco racchiude tanti diversi habitat, da
foreste fitte, a immensi prati, fino a pietraie arse dal sole e campi brulli,
dove trovare animali allo stato brado. Il visitatore potra facilmente visitare
le faggete dei monti Petrella e Faggetto, le leccete dei monti Ruazzo e
Campone, o le praterie della Valle di Sciro e di S.0nofrio. E ovunque potra
trovare, oltre ad una segnaletica moderna ed efficace, e sentieri tracciati,
una grande varieta di fauna e flora. Larea protetta interessa il territorio
montano di undici Comuni nelle province di Latina e Frosinone; grandi e
rumorose citta della costa come Formia e Fondi, fanno da contraltare ai
piccoli borghi dell'entroterra, ricchi di tradizioni e consuetudini millenarie.
IL Parco offre, inoltre, diverse aree pic-nic e sosta attrezzate.

CAMPODIMELE

Campodimele & un piccolo borgo medievale, dove sembra che il tempo

si sia fermato. Stretto tra le sue dodici torri medievali, il paesino &
incastonato tra le montagne e le valli sottostanti. Insignito della qualifica
che lo colloca tra i “Borghi pit belli d'ltalia”, & noto per la salubrita dellaria
e per il lifestyle lento e in perfetta antitesi con il presente, veloce e caotico.
Proprio per questi motivi, diversi studi medici e sociologici lo hanno eletto
tra i “paesi della longevita”. Campodimele & un luogo ameno, dove vi si
fermano gli amanti della natura, del “viver sano” e gli amanti della tavola,
che qui trovano pasti genuini da consumare nella quiete della valle.




Dove mangiare

Con almeno il 10% DI SCONTO,
o con un menu turistico DA 10 A 25 EURO.

? Bar//Aperitivi

Piquadro

Wine, Food&Drink, Gelateria
Viale della liberta 8/10, Fondi
0771531385

Soleluna

Caffetteria

Via Madonna delle Grazie, 20,
Fondi

0771 523653

&2 Pub
LoGo

Hamburgeria Gourmet
Via Enrico Amante, 7, Fondi
3402251759 | 389 1923445

@ Pasticcerie

Bella Roma
Pasticceria,

Cioccoleria, Gelateria

Via Vetruvio Vacca 2-4-6, Fondi
0771532183 | 392 9259036

TERRE DI CONFINE
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Sweet Sweet Café
Bar Caffetteria

Piazza Duomo, 9-10, Fondi
340 9715692

Antica Caffetteria

Bar Napoli

Bar Caffetteria

Via Appia Lato Itri, 87, Fondi
0771500672

Knulp

Pub Birreria

Via Ponte Gagliardo, 1, Fondi
349 1328206

Grancaffe Santilli
Bar, Pasticceria, Pizzeria,
Gastronomia

Via San Magno, 2b, Fondi
0771 504040

DaMa caffe

Bar Caffetteria

Via Madonna delle Grazie, 93, Fondi
0771 900404

Grancaffe Santilli
Bar, Pasticceria, Pizzeria,
Gastronomia

Via San Magno, 2b, Fondi
0771 504040

Kairos

Ristopub

Via Vico Ausoni, 1, Fondi
335 408577

CARTA DEL TURISTA //
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i Ristoranti//Pizzerie//Enogastronomia
@ Si consiglia di telefonare per info e prenotazioni

Mudejar, spiriti e cucina
Ristorante

Aperto tutti i giorni

Corso San Leone 3A, Sperlonga
338 6839418

Da Fausto

Ristorante

Chiuso il Mercoledi

Piazza Cesare Beccaria, 6, Fondi
0771531268

info@dafausto.it
www.dafausto.it

E MENU TURISTICO
SOLO A PRANZO

Enoteca di Bacco
Ristorante, Wine Bar

Chiuso la Domenica

Via Roma, 135, Fondi

328 7219458
emanuele.riccardi@hotmail.it

E MENU TURISTICO
SOLO A PRANZO

Da ‘Ndino

Cucina tipica fondana
Chiuso il Lunedi

Via Garibaldi, 26, Fondi
0771 511435

La cantina di Galba
Ristorante

Chiuso il Lunedi

Via Fabio Filzi, 29, Fondi
0771523648 | 339 2303588
cantinadigalba@virgilio.it
www.ristorantecantinadigalba.com

E MENU

TURISTICO

Gran Caffée Bistro
Bar, Pasticceria, Pizzeria,
Gastronomia

Aperto tutti i giorni

Via San Magno, 2b, Fondi
0771 504040

E MENU
TURISTICO

La Giudea

Trattoria, Pizzeria, Vineria
Chiuso il Martedi

Via Olmo Perino, 1-3, Fondi
0771501075
www.la-giudea.it

TERRE DI CONFINE

La Canadese

Pizzeria, Braceria, Ristorante
Aperto tutti i giorni

Via Monte Vago, 2, Fondi
0771501884 | 335 6586683
339 7629469

E MENU TURISTICO
SOLO A PRANZO

Kairos

Ristopub

Aperto tutti i giorni

Via Vico Ausoni, 1, Fondi
335408577

E MENU
TURISTICO

Al Boschetto

Ristorante, Location per eventi
Chiuso il Martedi

Via Provinciale per Lenola, 60, Fondi
0771 513947
info@alboschettoristorante.com
www.alboschettoristorante.com

Macelleria Mattei Enzo
Gastronomia da cuocere

e gia cotta, buffet

Chiuso il Lunedi

Via Onorato | Caetani, 18 - Fondi
0771510828 | 349 5865164
info@macelleriamattei.it
www.macelleriamattei.it

Gianni il Salernitano
Trattoria tipica

Chiuso il Martedi

Via Appia km 114-400, M.S. Biagio
0771569001
www.gianniilsalernitano.it

Le Pantanelle

Ristorante, Location per eventi
Chiuso il Mercoledi

Via Appia Km.113-400, M. S. Biagio
0771569202
info@lepantanelle.it
www.lepantanelle.it

E MENU
TURISTICO

Le Scalelle

Braceria, Ristorante

Aperto tutti i giorni

Via Scalelle, Monte San Biagio
0771569547 | 388 4210595

IL Bivio

Pizzeria, Braceria, Ristorante
Chiuso il Lunedi

Via Appia km 113.8

Monte San Biagio

329 4382027

E MENU
TURISTICO

Maruzzella

Pizzeria, Ristorante

Aperto tutti i giorni

Via Duccio Galimberti, snc, Fondi
0771511871 | 347 1655407

BufalEat

Specialita locali, Pausa pranzo
Gastronomia

Chiuso il Lunedi

Via Roma, 202/204 - Fondi
0771500998
www.caseificiopaolella.it

La piazzetta da Percuoco
Cucina Tipica, d’Asporto
Pizzeria, Friggitoria

Chiuso il Lunedi

Via Manin, 17, Fondi

339 5368894

E MENU TURISTICO
SOLO A PRANZO

Riso Amaro

Ristorante

Chiuso il Lunedi

Viale Regina Margherita, 22 Fondi
0771523655

chefmax@tiscali.it
www.ristoranterisoamaro.it

Vicolo di Mblo
Ristorante tipico

Chiuso il Martedi

Corso Appio Claudio, 11, Fondi
0771502385 | 328 2811722
info@mblo.it

www.mblo.it

La Sevici

Osteria

Aperto tutti i giorni

Via Marco Polo, 29, Fondi
3923291900 | 393 6241709
lasevici@yahoo.it

E MENU
TURISTICO

// CARTA DEL TURISTA [/



cennl storici

a prima citazione del Castellum Monticelli
L risale allanno 1099 quando il nobile
Crescenzo, abitante nella rocca di Mon-
ticelli, vendette un appezzamento di terreno. Questo
castrum fece parte del ducato di Fondi fino al 1140;
da allora fu incluso nella contea normanna di Fondi,
inquadrata nel Regno di Napoli e concessa in feu-
do alla famiglia DellAquila. Successivamente passo
sotto il dominio delle famiglie Caetani (1299), Colon-
na (1494), Gonzaga (1570), Carafa (1591), Mansfeld
(1690) e Di Sangro (1721).

Fece parte fino al 1818 della diocesi di Fondi e quindi
della diocesi di Gaeta, che nel 1848 divenne arcidio-
cesi. Fece parte inoltre per secoli e fino al 1927 della
provincia di Terra di Lavoro.

Dopo l'unita d'ltalia, il comune di Monticelli dovet-
te assumere un nuovo nome per evitare confusione
con altri comuni ugualmente denominati. Il consi-
glio comunale nel 1862 decise di mutare il nome in
Monte San Vito ma, a causa di altre omonimie, deli-
bero nello stesso anno di assumere la denominazio-
ne di Monte San Biagio, in onore del santo patrono.

TERRE DI CONFINE //

Monte San Biagio,

CARTA DEL TURISTA /] |

Fino allUnita d'ltalia Monticelli fu il primo centro
abitato del Regno delle Due Sicilie in cui si imbatte-
vano i viaggiatori che da Roma raggiungevano Napo-
li mediante la Via Appia. Infatti il confine tra lo Stato
della Chiesa e il Regno di Napoli (poi diventato nel
1815 Regno delle Due Sicilie) si trovava in localita
Epitaffio. Il posto doganale, in cui avveniva il control-
lo dei viaggiatori e delle merci si trovava, invece, nel-
la localita Portella dove sono ancora visibili le torri
e la porta sotto cui passava la Via Appia. Per questa
sua posizione alla frontiera tra due stati, Monte San
Biagio fu interessata dal fenomeno del cosiddetto
Brigantaggio postunitario.

Monte San Biagio tra il XVI e il XVII secolo fu afflitta
da una grave crisi dovuta tra laltro alla recrude-
scenza delle febbri malariche che affliggevano la
piana di Fondi invasa dalle paludi. Nel 1637 era qua-
si completamente disabitata; tuttavia, grazie ad una
forte immigrazione dalle retrostanti zone montane
e per effetto della bonifica iniziata dalla principessa
Anna Carafa nel 1639, la popolazione ricomincio a
crescere fino a raggiungere le 1429 anime nel 1697.

EDIZIONE



Cosa visitare in zona

GROTTE DI PASTENA

Tra i monti del Basso Lazio, a cerniera del Frosinate, si erge il paesino
di Pastena. Un piccolo borgo volsco, che nel Medioevo fu centrale
snodo commerciale, controllando - con il suo castello della dinastia
dei Del Drago -, i tratturi montani. Ad oggi la sua celebrita & dovuta al
complesso di grotte omonime, che rimangono tra le pit belle d'ltalia.
| visitatori avranno modo di apprezzare un ambiente completamente
naturale che ha visto la sua formazione milioni di anni fa, e all'interno
del quale linfluenza umana é rimasta limitata solamente al tracciato,
che permette la discesa facilitata per tutto il complesso.

CASTELLO DI ITRI

Simbolo della citta e della sua storia, il Castello Medioevale di ltri
rappresenta il tipico esempio di struttura difensiva strettamente legata
alla natura del luogo e alle esigenze di controllo territoriale. Attraverso

le viuzze strette e in salita del Centro Storico, si arriva alla maestosa
fortezza, che dall'alto dominava tutta la valle. Le prime edificazioni
risalgono addirittura all'800 dopo cristo, ad opera degli Ipati di Gaeta,
continuate dai Caetani tra il 1000 e il 1200. Perfettamente intatto, oggi

il castello si mostra come la formidabile fortezza che era nel medioevo:

il corpo centrale e formato da alte torri di guardia e le mura, spesse e
edificate direttamente sulla roccia, sono state completamente restaurate.

ISOLE PONTINE

Le isole Ponziane sono un arcipelago di origine vulcanica situato

nel Mar Tirreno, al largo delle coste del golfo di Gaeta. Larcipelago
comprende sei isole maggiori, divise in due gruppi principali: il gruppo

di nord-ovest (appartenente amministrativamente al comune di Ponza)
Ponza, Palmarola, Zannone, Gavi; e il gruppo di sud-est (appartenente
amministrativamente al comune di Ventotene) Ventotene e Santo Stefano.
Le isole sono raggiungibili in traghetto o aliscafo da Formia, Anzio,
Terracina, San Felice Circeo, Napoli, Pozzuoli e Ischia.

VIA FRANCIGENA

Oltre lAppia, il cammino di pil antica tradizione del Lazio & senza dubbio
la Via Francigena, nella sua declinazione settentrionale, dai confini della
Toscana attraverso la Tuscia Viterbese sino a Roma. Nata nel medioevo
per permettere il pellegrinaggio verso Roma, la Via si & successivamente
ampliata arrivando fino alle puglie. E un itinerario di fede e non solo.

Da anni la Regione Lazio sta portando avanti iniziative di promozione
della strada e delle eccellenze sul suo cammino. Lungo la Francigena si
snodano, infatti, una serie di sentieri alternativi che dai litorali tirrenici e
adriatici portano alla scoperta dei nostri appennini, dei laghi, di parchi e
aree protette e dei tanti borghi storici.




Terracina,
cennl storici

erracina, posta allestremita sud-est

della Pianura Pontina e ai piedi dei

Monti Ausoni, & formata da un nucleo
medievale sul pendio del colle e di una parte mo-
derna distesa in piano sino al mare. Le mitologiche
origini, secondo le fonti romane, la vogliono fonda-
ta da un gruppo di esuli spartani, cosi a ricalcare
lorigine leggendaria greca comune a molti luoghi
della costa Tirrenica.

Le notizie storiche piu sicure la vogliono volsca, e
daiVolsci che furono nel Lazio dal Vlal IV secolo a.c.
ricevette il nome di Anxur, in nome del loro Dio
protettore. La citta pero raggiunse il suo massimo
splendore durante il periodo imperiale romano,
quando il traffico marittimo si sviluppo a tal punto
che lUimperatore Traiano ordino lampliamento del
porto, del quale ancora oggi esistono le strutture
principali. Buona parte della sua importanza com-
merciale, stava nella posizione strategica della
citta: primo porto subito dopo Ostia, Terracina si
posiziona sullAppia, in modo da rifornire veloce-
mente tutto il meridione della Penisola. Proprio
per questo motivo, i romani decisero di rendere piu
agevole il passaggio sullAppia, “tagliando” lette-
ralmente l'ultima appendice del Pisco Montano. Il
lavoro, di brillante ingegneria romana, ¢ tutt'oggi
visibile, e lascia a bocca aperta ogni visitatore. L'o-
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pera contribui in qualche modo ad orientare verso
il porto tutto il movimento della citta.

Ad una citta alta si affianco una citta bassa che via
via & diventata il centro di vita di Terracina. | resti
dell'antichita predominano dunque nella parte alta
della citta e tra questi, il Tempio di Giove Anxur,
che corona la sommita di Monte S. Angelo, Palazzo
Venditti e il Foro Emiliano, sul quale fu eretta nel
Xl secolo la Cattedrale, di stile romanico-laziale.
Dall'XI secolo divento proprieta ecclesiastica e pro-
prio a Terracina, citta di confine tra lo Stato Ponti-
ficio e il regno di Napoli, si svolse il conclave che
porto all'elezione a Sommo Pontefice di Urbano I,
promotore della prima Crociata per la liberazione
dei luoghi santi. Successivamente la citta, che fu
un libero comune, fu territorio di contesa fra tutti
i potentati locali e limitrofi, prima fra tutte la con-
tesa con la Contea di Fondi, i cui signori Caetani,
tentarono spesso, con le armi e con la diplomazia,
di allargare il loro confine a Nord.

Nel 1800 torno definitivamente sotto il dominio del
Pontefice. In quel periodo era papa Pio VI, che inizio
i primi reali lavori di bonifica, e che portarono Ter-
racina a poter ingrandirsi e conquistare vaste zone
prima impaludate. A Pio VI si deve anche la costru-
zione di un nuovo quartiere, detto borgo Pio, o la
Marina e il progetto del Tempio del San Salvatore.

CARTA DEL TURISTA //
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Lido tre conchiglie
Via Lago Lungo - Sperlonga
347 3906374
www.lidotreconchiglie.com
© Lido Tre Conchiglie

Lido Selvaggio
Via Lago Lungo - Sperlonga
3339071195

Lido, Bar, Pizzeria
Terrazza sul mare

Via Flacca km 3+240,

localita Salto di Fondi - Fondi
0771529278 | 329 3812388
www.tucanokite-fondi.it
o TucanoKiteFondi
Tucanokitefondi

Summer Beach

Via Flacca km 2.200 - Fondi
349 8605675

oA due

Summertime Club
Localita Salette - Sperlonga
329 2938293

0 SummerTimeClubSperlonga

La Grotta dei Delfini

Via Angolo, 24 - Sperlonga
0771548210
www.grottadeidelfini.it
© orottadeielfini

Lido il Grillo

Stabilimento balneare
Ristorante, Bar,
Terrazza sul mare

Via Capratica Mare, 50 - Fondi
347 8817158
www.lidoilgrillo.com

© LidoilGrillo

Bar, Drink&Food

Via Capratica - Fondi
347 9797839

0 Sat 29 Beach Club

Il Chioschetto

Bar, Pizzeria, Paninoteca
Via Guado | - Fondi

389 9482984

© IL chioschetto

W%Mam/@ﬁﬁ&ﬂew

San Salvador

Via Capratica - Fondi

329 6285346 | 328 7651327
0 Lido San Salvador

Knulp on the beach
Via Guado Bastianelli,
localita Tumulito - Fondi

328 0656530
www.knulp.pub

0 Knulp on the beach

Lido Palm Beach

Via Flacca B.go San Antonio - Fondi

392738 6671
BEACH VOLLEY | WIFI

Gelf il Pirata

Via flacca km 8700- Fondi
320 082 9939
www.gelfilpirata.it
stabilimento@gelfilpirata.it
© celil Pirata

BEACH VOLLEY | WIFI

L'Oasi di Tahiti

Via Guado 9,55 km - Fondi
333 6048324 | 339 2194133
333 6246046

© oasidiTahiti

PARKING | BEACH VOLLEY | WIFI
BEACH SOCCER | RISTORANTE

AREA GIOCHI BIMBI




Eventi

w
s(en .
QV// Feste patronali e sagre

Febbraio
Sagra della Salsiccia - Monte San Biagio

Marzo

| fuochi di San Giuseppe, 19 Marzo - Itri
Maggio

Linfiorata di Itri

Giugno

Sant'Onofrio, 12 Giugno - Campo di Mele

Festa di San Giovanni Battista 24 Giugno - Lenola

A2

vl Eventi di zona

Giugno

Estate fondana, dal 01/06 al 29/09 - Fondi
Palio citta di Fondi, Giugno/Luglio - Fondi
Luglio

Festa Medievale - Itri

Agosto

Notte bianca, 12 Agosto - Fondi
Fossanova medievale - Medioevo in festa,
Priverno Fossanova

Settembre
Notte bianca - Sperlonga

TERRE DI CONFINE //

Luglio
Festa della Madonna del Carmine (festa del mare)
3 Luglio - Terracina

Agosto
Sagra della cicerchia, Agosto - Campodimele
San Leone e Rocco, 31 Agosto - Sperlonga

Ottobre
Sant'Onorato, 10 Ottobre - Fondi

Dicembre
San Cesareo, 1 Dicembre - Terracina

Novembre
Luminarie di Gaeta, Novembre/Dicembre - Gaeta

Dicembre

Natale fondano - Fondi

Presepe vivente di Maranola, Maranola - Formia
Presepe vivente di Castro - Castro dei Volsci
Capodanno in piazza, 31 Dicembre - Sperlonga

PROCESSIONE DEL VENERDI SANTO
(IN COSTUME D’EPOCA)
SEZZE - TERRACINA - FONDI

CARTA DEL TURISTA //



EVENTI 21

Eventi culturali

Luglio Dicembre
La Traviata, 14 Luglio - Fondi Premio Libero De Libero - Fondi
Settembre

Fondi Film Festival - Fondi

Z‘é} Eventi enograstronomici

Giugno Settembre
Franciacorta in Villa - Fondi Sapori di mare - Sperlonga
Luglio Dicembre

Festa del Mare - Terracina Brunello a palazzo - Fondi
Agosto

Saperi e Sapori fondani - Fondi

Festa della Tarita - Itri

Gustando e rigustando - Terracina

Mercatini e fiere

Ogni 1° Domenica Febbraio
del mese Fiera di San Biagio, 3 Febbraio - Monte San Biagio
Il mercatino della memoria - Latina
Ottobre
Ogni 2° Domenica Fiera di Sant'Onorato, 10 Ottobre - Fondi
del mese ]
Artigianato oltre - Monte San Biagio Dicembre

Fiera di San Cesareo, 1 Dicembre - Terracina

ﬁ Mercati Settimanali

Giovedi Sabato
Formia - Terracina Monte San Biagio
Venerdi Domenica
Itri Fondi

TERRE DI CONFINE // CARTA DEL TURISTA //



Enogastronomia

Scopri dove degustare questi fantastici prodotti.
Chiedi alla struttura ospitante, che ti sapra indicare
sagre, manifestazione culinarie e offerte.
Associazione b&b Fondi // Contatti pag.12

Torpedino

Il Torpedino & un pomodoro di piccola taglia, di forma allungata,
appartenente alla categoria dei Minisanmarzano, caratterizzato
da un sapore intenso ma delicato, con decise note aromatiche
e un equilibrato rapporto fra dolcezza e acidita. Il prodotto e
coltivato nel periodo estivo da maggio a novembre unicamente
nella Piana di Fondi, mentre nei mesi invernali da dicembre

ad aprile nella zona di Vittoria nel ragusano. A voi i modi
migliori per gustarlo: con olio EVO, un pizzico di sale e basilico,
preparando un sughetto veloce in padella, oppure nel classico
spaghetto allo scoglio, magari accompagnato da un bel bianco
secco e profumato, servito bello freddo!

Pesce Calamita del lago di Fondi

La Calamita e un pesce di media taglia che vive sia nelle acque
salmastre che in quelle dolci da cui puo raggiungere il mare
nel periodo della riproduzione. Il lago di Fondi, grazie ai suoi

collegamenti con il mar Tirreno, & diventato il suo habitat
ideale. Si differenzia dal cefalo comune per la testa, che risulta

massiccia ed appiattita dorsalmente. Per la sua carne tenera e

di colore bianco e per le sue particolari proprieta organolettiche
(e molto ricco di Omega 3], questo pesce & ampiamente utilizzato
in numerose ricette locali: ai ferri, in umido, col rosmarino, con
le zucchine e anche come carpaccio.

TERRE DI CONFINE // CARTA DEL TURISTA //
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Salsiccia di Monte San Biagio

Eccellente, autentica e genuina, la Salsiccia di Monte San Biagio
& apprezzata e conosciuta in tutta Italia ed € il simbolo di una
tradizione da tutelare, profondamente radicata sul territorio.

La caratteristica degli allevamenti fornisce ottime materie prime
per la produzione di questo prodotto tipico, realizzato seguendo
antichissime tradizioni di lavorazione.

E bandito assolutamente l'uso di conservanti.

Sedano bianco di Sperlonga

Attraverso il lavoro di selezione operato dagli agricoltori,
Uecotipo “Sedano Bianco di Sperlonga” ha ottenuto ottimi
risultati in termini di produzione e qualita. Questo ha spinto

i produttori della zona a costituirsi in associazione, la quale

ha dato incarico allAgenzia Regionale per lo Sviluppo e
l'Innovazione dell'agricoltura del Lazio di preparare un dossier e
di sequire le procedure relative alla richiesta per l'ottenimento
del riconoscimento del “Sedano Bianco di Sperlonga” come
prodotto ad Indicazione Geografica Protetta (1.G.P.).

Mozzarella di Bufala

Bianca, soffice, tondeggiante e gustosa, la mozzarella di latte di
Bufala & un alimento ricco di calcio, sali minerali, proteine del
latte e vitamine. La varieta di pezzature ne consente l'utilizzo

in moltissime ricette della cucina mediterranea e l'adattabilita
a qualsiasi portata. Nodini, ovoline e ciliegine sono perfetti per
un antipasto sfizioso e divertente, mentre il formato pil grande,
accompagnato da un buon contorno di verdure, puo diventare un
secondo piatto completo, facile e veloce da preparare.

Arance bionde Fragole favetta Olio EVO
di Fondi di Terracina

Vino moscato
di Terracina




% Speciale auto

Servizi Pestillo

Noleggio auto scooter

Viale Regina Margherita, 60 - Fondi
0771523768 | 392 8746263
studioservizipestillo@alice.it
www.servizipestillo.it

@ Piccoli privilegi

Bart Studio

Ottica, Fotografia

Via Piazza Porta Vescovo - Fondi
0771503073
info@bartstudio.it

© Bart Studio Fondi

Centro Tim
Via Appia lato Itri, 64 - Fondi
0771511632

Scooter // Bike
Rapido Rent

International rent car

Via Ponte gagliardo, 42 - Fondi
0771531335 | 337 924338

Via Appia, 120 - Terracina

0773 700095 | 393 8923661

Via Publio Rutilio Rufo, 16 - Roma
06 7100418 | 393 8549270

Ottica Marzoli

Ottica, Fotografia

Via Vittorio Emanuele Ill 3, 31 Fondi
0771 502069

Pianeta biologico
Alimenti biologici

Via Gioberti, 42 - Fondi
0771515889

o Pianeta biologico

@ Per una vacanza in movimento

ILlago e il cavallo
Associazione ippica, pony club
lezioni di equitazione,
trekking a cavallo

Via Fosso di mezzo - Fondi

388 1277704 | 348 3538649

347 6224190
www.lagoecavallo.it

o Lago e Cavallo

Rebike

Escursioni guidate, Noleggio bici
Via Madonna delle Grazie, 137/139
- Fondi

393 9485630 | 393 9485634
ciclirebike@live.it
www.ciclirebike.it

© cicLI Rebike Fondi
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Woodpark

Parco avventura

dei Monti Aurunci

Strada statale 82,

Localita San Nicola - Itri
366 1264271 | 328 9098856
328 8042082
info@woodpark.it
www.woodpark.it

o woodpark.itri

Barche
Rebike

Escursioni guidate, Noleggio bici
Via Madonna delle Grazie, 137/139
- Fondi

393 9485630 | 393 9485634
ciclirebike@live.it
www.ciclirebike.it

© cicLI Rebike Fondi

Macelleria Di Mugno

Macelleria

Viale Regina Margherita, 14, Fondi

349 0068259

o Arcangelo Di Mugno
(Macelleria Di Mugno)

Forcina Viaggi

Servizi turistici, biglietteria,
escursioni e passeggiate
accompagnate

Piazza Matteotti, 4 - Fondi
07715113131 0771531172
enzo@forcinaviaggi.it
www.forcinaviaggi.it

o Forcina Viaggi e Vacanze
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Shopping

Kasa

Tradizioni e tendenze

Via C. Pavese | - Fondi
0771513669

www.kasasrl.it
kasasrl@kasasrl.it

OTradizioni & Tendenze Kasa Srl

BC, Boutique casa
Outlet casa

Corso ltalia, 73 - Fondi
0771511406

Via Lungo Linea, 47- Terracina
342 1739854
artikasaliving@libero.it

o Boutiquecasa ArtiKasa

Capotosto Lampadari
Via Casabatandrea 2 - Fondi
0771 532456
c.lampadari@virgilio.it
www.capotostolampadari.com
o Capotosto Lampadari

Santella 27

Jewerly and watches

Viale Vittorio Emanuele Ill, 27 - Fondi
0771 900075
santella.fondi@gmail.com

© santella 27

@ Servizi per il tuo benessere

Wellness Suite
Lequilibrio del benessere
Estetica clinica integrata

Via Luigi Punzi 50/56 - Fondi
0771011172 | 327 4965434
info@welnesssuite.it
www.wellnesssuite.it

o Wellness Suite

Rebelle

Acconciature Uomo/donna,
Estetista

Via Nicolo Tommaseo, 7 - Fondi
347 9020886 | 339 5371912

@ Tecnologia ed agricoltura

Azienda Agricola

Toscano

Prodotti Bio di Qualita,
Visite guidate in azienda
Via Lepanto 340 - Sperlonga
3398288790 | 320 9472326
toscano1958 @tiscali.it
www.agricolatoscano.it

Fratelli Recchia
Frutta e verdura

Via Madonna delle Grazie, 257 -
M.O.F. stand n12- Fondi
0771512635 | 0771 512636
info@fratellirecchia.it

@Y Amore per gli animali

Ambulatorio veterinario
Dott. Pietro Colaguori
Via S. Mauro, 14 - Fondi
0771 901899 | 328 9530426
p.colaguori@alice.it
o Ambulatorio Veterinario

S. Mauro

CONFINE
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Alpha Dog

Pensione per cani

Diurna o con pernottamento

Via Appia Lato M.S. Biagio, Fondi
3270987015

o AlphaDog - Centro Cinofilo
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Arete

Abbigliamento donna

Via Arnale rosso, 54 - Fondi
0771532617 | 333 1849111

o Arete Original Denim Vintage

Occhi d’argento
Boutique

Via degli Ausoni, 32/42 - Fondi
0771503014 | 335 408577
o Occhi d'argento

Gina store
Abbigliamento ed accessori
Via S. Francesco - Fondi
0771510577 | 346 1557753
o Gina Store Fondi

Charme

Acconciature donna

Via G. Ferrari, 10/A - Fondi

0771 504426

o Parrucchiere Charme
Franca Pratillo

Eco Time

Impianti di depurazione

e tecnologie per 'ambiente
- Fondi

0771503108 | 335 7703544
eco.time@tiscali.it

o Eco Time

Alpha Dog

Centro cinofilo e parco
giochi per cani

Via provinciale Fondi-Lenola
(incrocio Via Ponte Gagliardo)
3270987015

o AlphaDog - Centro Cinofilo
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Info sui trasporti

Traghetti per Ponza e Ventotene

| traghetti per le isole di Ponza e Ventotene partono sia dai porti di Formia e di Terracina.

www.laziomar.it - ponza.orarimarittimi.it

Taxi

Taxi Service

Autorizzazione comunale n. 1, Fondi

Gianluca 380 6380585

Bus

Piazzoli - Concessionaria e autoservizi trasporto pubblico locale

Via Appia Lato Terracina, Fondi

Collega i Comuni di Fondi e Sperlonga.
www.piazzoli.it - Concessionaria 0771-519067 | Autoservizi 0771 519067

CO.TRA.L.

Via F.lli Bandiera, Terracina
Info: 0773 724451
www.cotralspa.it

Numeri utili

Carabinieri (pronto intervento)
Polizia (pronto intervento)
Vigili del fuoco

Ambulanza

Comando Carabinieri di Fondi
Commissariato P.S. di Fondi
Polizia Municipale di Fondi
Croce Rossa

Falchi (Protezione Civile)
Proloco Fondi

Proloco Terracina

Visite guidate, Fondi

Info Point, Castello Caetani

Come arrivare in auto da Nord:
Autostrada del Sole (A1) Milano-
Roma-Napoli, uscita Frosinone,
proseguimento per Terracina-

Formia-Sperlonga.

TERRE DI CONFINE

0771 500958

0771 512283 reperibilita: 348 3921273
3358387196

393 0704802 - 0771 521329

328 6677177

112 Farmacie Fondi
113 Appia:

115 Fiore:

118 Terenzio:
0771502020  Lucarelli:

0771 50681 Grieco:

0771 51681 Sant’Anna:

0771531562
0771511029
329 7764644
338 3496697
392 9432040

0771 503575 Via Firenze, 1,

Come arrivare in auto da Sud:
Autostrada del sole (A1) uscita
Cassino e proseguimento per
Formia-Sperlonga. Per chi
proviene da Roma Sud, strada
Pontina dopo il tunnel di Terracina
direzione Sperlonga.

// CARTA DEL TUR

338 7586339

Ospedale San Giovanni di Dio
Via S. Magno, 5, Fondi

0771 5051

Ospedale Fiorini

Terracina 0773 7081

Come arrivare in Treno:

Linea Roma-Napoli-Roma,
partenze ogni ora, Stazione Fondi/
Sperlonga (Via della Ferrovia, 19,
0771 531306), Stazione Monte San
Biagio/Terracina Mare (Via Appia,
lato M.S. Biagio).
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Ottieni la Tourist Card!
Accedi a fantastici sconti!

COME FUNZIONA
Tutti gli esercizi commerciali presenti in questa guida offriranno almeno il 10% di sconto su una gamma
di prodotti o servizi. Informati presso la struttura ospitante e gli esercizi commerciali per saperne di piu!

COME OTTENERLA
Una volta proceduto al Check In presso la struttura ospitante, chiedi e ti verra rilasciata la Tourist Card,
con le tue date di permanenza. In quellintervallo di tempo potrai usufruire degli sconti!!

ASSOCIAZIONE
BEDQ BREAKFAST
A FONDI

con il patrocinio di

Comune Comune
di Fondi di Monte San Biagio



